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●ソ連～ロシア連邦時代の「新体操」のすべてを伝える初めての専門百科事典 

●写真、イラスト多数 
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■最も美しいスポーツ種目の一つと称される新体操(Rhythmic 

  Gymnastics)についての世界初の百科事典です 

■本書の特徴 

1）テーマ別の構成。各章はアルファベット順に立項 

2）選手、トレーナー、振付師、競技組織者、ジャーナリスト、 

その他のスペシャリストの基本的情報を網羅 

3）諸外国とロシア連邦諸地域における新体操の発展を記述 

4）新体操の今日の隆盛に貢献した諸機関の記述。（ソ連）自主 

スポーツ協会(ДСО)、省庁、学校、クラブ、大学 

5）選手権大会（国際、全ソ、全ロ）の結果 

■本書はロシア国内の 15名の専門家によって執筆がなされた 

集団的労作です。その先頭に立ち、自身執筆にも携わった監修者 

のイリナ・ヴィネル教授（1948年生）は著名な新体操コーチであり、 

全ロシア新体操連盟の会長を長年務めました（2008～2024年）。 

もう一人の監修者ライサ・テレヒナはレスガフト記念国立体育・スポ 

ーツ・健康大学(SPb)の「体操の理論と方法講座」主任教授です。 

さらに、版元「スポルト」社のゼネラルマネジャーで有名なスポーツ・ 

ジャーナリストのヴァレリー・シュテインバフ（1942年生）が執筆・編集・資料提供などで全面的に協力しています。 

■新体操は、ロシアでは一世紀以上の歴史を有しています。1914年にレスガフト大学(SPb)に「新体操」

(художественное движение)のハイスクールが設立されたのを皮切りに、1941年にはそのスクールの卒業生と教

師が第 1回レニングラード選手権大会を開きました。全国的規模の競技大会としては、戦後 1948年の第 1回大

会から毎年開催され、今日に至っています。 

 


